Super sable

Des patés de sable dans la cuisine

Réunis ton matériel :

un saladier
8 volumes de farine
1 volume d'huile

éventuellement du colorant alimentaire en
poudre pour donner de la couleur

des moules pour sable

Verse tous les ingrédients dans un saladier.
Malaxe bien avec les mains.

Essaye de construire des petits patés de
sable avec les mains ou, encore mieux,
avec des petits moules qui ont des motifs.
Tu peux conserver ton super sable une
semaine au réfrigérateur !
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