
Réunis ton matériel : 

‣ un saladier 

‣ 8 volumes de farine 

‣ 1 volume d’huile 

‣ éventuellement du colorant alimentaire en 
poudre pour donner de la couleur 

‣ des moules pour sable 

1. Verse tous les ingrédients dans un saladier. 
2. Malaxe bien avec les mains. 
3. Essaye de construire des petits pâtés de 

sable avec les mains ou, encore mieux, 
avec des petits moules qui ont des motifs. 

4. Tu peux conserver ton super sable une 
semaine au réfrigérateur ! 

Super sable 

Des pâtés de sable dans la cuisine 

Explications : 

La farine est faite de tout petits grains qui ne collent pas du tout entre eux. C’est l’huile qui permet 
aux grains de farine de coller légèrement entre eux, elle joue le même rôle que l’eau avec le sable 
sur la plage. S’il n’y a pas assez d’huile, les pâtés seront trop fragiles, et si on en met trop, ils 
colleront à tes doigts et au moule. 

9 


	Super sable

